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 د.جا جياس ىادروٌّزاد در آن ةخض جداوم ياة

کارکٍان ةِداطحي ةرای ىراكتث از -4

 8ىادروٌّزاد در دشحرس ٌيصحٍد

يكي از اغضاء خاٌّاده ىي جّاٌد در کٍار ىادر  

 .ياٌد ةوٌّزاد 

  :ُّطيار ٌيصث ٌّزاد-5

ٌحيجَ اكداىات پزطكي و دارويي  دراگرٌّزاد

خّاب آنّده اشث  ه،کَ ةرای ىادر اشحفاده طد

غاظفي و جغذيَ ٌّزاد  رای ةركراری ارجتاطة

 .زم اشثخيايث ةيظحرلا

 8 خصحَ اشثىادر  -6

 َ ٌدرت ىادر آٌلدر خصحَ اشث کَ ٌّزادشة 

را در ةغم ٌگَ دارد جياس ةا ٌّزاد ةَ ىادر 

جا آرام طّد اكداىا جي را کَ در  ىي کٍدکيک 

اٌجام ىي طّد را ىرور کٍيد  . ىرخهَ درد

غذا  ،ٌدادن ىايػات  ٌظير ةرخي روش ُا

واكداىاجي کَ ىيكً اشث ظّل ىدت درد را 

افزايض دٍُد ىي جّاٌٍد شتب خصحگي 

 ٌّد.ىادرط

در ةغم خّا ُد ٌّزادش را  ٌييىادر -7

  :دارد ٌگَ

چٍاٌچَ ىادر جيايم ٌدارد ٌّزادش را در ةغم 

ٌظان دٍُده   ىيكً اشث ٌگَ دارد، 

ةاطدو درىػرض خعر ةيظحری   صردگي اواف

جظّ  .کّدك آزاری اشث ياةرای جرك ٌّزاد، 

  يق ةرای ةركراری جياس از ا يً ٌظر ةصيار

خائز اُييث اشث کَ ىيكً اشث خعرکّدك 

ركراری جياس پّشث ةا .ةآزاری را کاُض دُد

فا صهَ پس از زاييان و پّشث ىادر و ٌّزاد ةلا

جب ّطروع جغذ يَ ةاطير ىادر در شاغث اول ى

ثتات فيزيّنّوژيک وىحاةّنيک ٌّزاد 

ٌّزاد و يرىرگ و ى ىيهيّن1ٌِايحاپيظگيری ازو

 .ىث ٌّزاد در جِان ىيگردجضييً شلا
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وجٍظي و جِيَ  

 اشياغيهي فاظيَ
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اول شاغث  جياس پّشث ةَ پّشث

 8جّند

ىزايای جياس پّشث ةا پّشث ىادر و ٌّزاد 

 8جّند غتارجٍد از  پس از 

ةركراری جياس پّ شحي ىادر و ٌّزاد ةَ -1

طيرىادر يَ اٌجصاری ةا طروع  ىّ فق جغذ 

رس ىادر و دجياس پّشحي زو. ىي کٍد کيک

افزا يض كا ةم جّ جَ ىيزان  ٌَّزاد ىٍجر ة

ي ىي جغذيَ ةاطيرىادر و ظّل ىدت طيردُ

طّد ىظاُده طده کَ خحي جياس کّجاه ىدت 

د ةّده ا يدر شاغث اول ىف دكيلَ ای04جا.13

دكيلَ جدا يي در ظّل  04شث در خاني کَ 

 .شاغث اول ىي جّاٌد زيان آور ةاطد 

 َ ىي دارد ..گٌّزاد را گرم ٌ-0

ىادر و طيرخّار را آرام ىي کٍد و ضرةان -1

 . ظد.ةخكهب و جٍفس طيرخّار را ثتات ىي 

غاظفي ةيً ىادر و  ٌدپيّ  كيوجد جبىّ-2

 .ٌّزاد ىي طّد.

BONDING  زودرس ٌّك پصحان و ونيس

 (اولشاغث   ٌيوفرا )آرئّل جّ شط ٌّزاد 

ةر پيٌّد   ثىثتُيراه ةا جياس پّشحي، جاثير

 .غاظفي ىاد و ٌّزاد در در روزُای اول دارد

ظر داطث کَ ىػر في پصحان ةَ ٌّزاد ٌ ةايد در

جغذ يَ وی ارجح اشث و ايً کار ةرای جغذ ةر 

يَ از پصحان ىادر در جغذيَ ُای ةػدی کيک 

–در ايً ىيان کارکٍان ةِداطحي . ىي ٌيايد

ىي کٍٍد جا ٌدّه ةغم  ىادرکيک ةَ درىاٌي

کردن، پصحان گرفحً، روش صديح جغذيَ 

 .وديگر ىِارت ُای ىّرد ٌياز را ياد ةگيرٌد

  س جياسىّاٌع اخحياني ةركراری زودر 

 8زم پّشث ةا پّشث و جّصيَ ُای لا

 .خّردةخّاُد  ٌگراٌي ايٍكَ ٌّزاد شرىا-1

ٌّزادرا خظک کٍيد و ةا يک خّنَ کّدك 

راروی كفصَ شيٍَ ىادر كرار دُيد شر کّدك 

اخحيال کاُض دىای ةدن او جا  يدرا ٌيزةپّطاٌ

  د.را کاُض دُي

ةيظحر ىػايٍات  :ٌّزاد ةَ ىػايٍَ ٌياز دارد-0

ةايد در خانحي کَ ٌّزاد روی كفصَ شيٍَ ىادر 

طّدجّزيً  .اشث و آرام درازکظيده اٌجام 

 .ٌّزاد ةايد ةَ جاخير افحد

چٍاٌچَ  :ىادر را ةايد ةخيَ ةزٌٍد -1

ىادراپيزيّجّىي ويا شزاريً طده وٌياز ةَ ةخيَ 

دارد، ٌّزاد ىي جّاٌد روی كفصَ شيٍَ ىادر 

  د.ةاكي ةياٌ

جاخير در اٌجام  :ٌّزاد ٌياز ةَ خيام دارد-2

اونيً خيام ةَ ٌّزاد شتب ىي طّد جا 

 ورٌيكس ةَ داخم پّشث اوٌفّذ کرده و پّشث

جاخير در   ُيچٍيً .را ٌرم و ىدافظث ٌيايد

اٌجام خيام از کاُض دىای ةدن ٌّزاد 

از   پيظگيری ىي کٍد ٌّزاد را ىي جّان پس

 جّند فلط خظک کرد



 اقج، چٍاٌچَ ا :ن طهّغ اشثزاييا اجاق -3

جّان ىادر وٌّزاد را زاييان طهّغ اشث ىي 

درخال جياس پّشث ةَ پّشث يَ ةخض 

 ىٍحلم کرد.


